བཞུགས།། ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་མཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཙརླ་ཡེ་ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། །གུས་པས་ 
བཏུད་དེ་དཔལ་ལྡན་ཕུར་པ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རབ་གསལ་བ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་སྤེལ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱོར་བ་ཐབས་དང་། བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག ཅེས་པ་ལྟར་ལས། 
དང་པོ་ཐབ་ནི། ཉམས་དགའ་ཞིང་སའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
རན་འཛོམས་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའེ་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ། ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་སྦྲེལ་བའི་སྟེང་ 
དྲུ་གུ་བཞི་དང་། དེའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་ 
གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སོར་བཞེའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ག་གྲུ་བཞེ་པ་མཛད་པ་ནི་བྲི་ཆ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་ 

དང་། བསྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉེས་ཕྱིར་ 
བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའེ་ 
སུམ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་པ་རྣམས་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱ། ཁ་ 
ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་བྱ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་ 
སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་བྱ། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྒོ་མ་བཞེའི་ཚོན་ཕུང་བཀོད། 
གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདུན་གཡས་ངོས་སུ་ཧྷུཾ་ཀ་རའི་མཚན་མ་ 


༣༨༨ 


བྱས་ལ། དེའི་རིགས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། 
ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ངམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ། ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བཞག་ 
གོ །གསུམ་པ་སྲར་བ་ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ 
ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། སྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། གཏོར་མ་ 
དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་ 
བྱུགས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ 
ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ 
ཀྱི་གཡོན་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུར་བ་ཀུ་ 
ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྡོད། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ 
ཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་ 
སྦྱར་ལ་བཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་དུ་ 
འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱགས་པའང་བཤམས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩེ་ 
ལྔས་གཏོར་ཏེ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། འབྱོར་ན་གོས་ 
རྒྱན་དཀར་བོས་བརྒྱན་ལ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ 
ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སམ་པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་བུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ 

བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བརྩལ་ཡོ་ 
བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཕུར་ཆུང་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འདེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་མེ་བརྩལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་སྦར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་ 
བསམ། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་མྫཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ། ཚིནྡྷ་ཚིད་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའེ་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་དང་། སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོངས་པ། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྷཾ་ནས། བི་པུ་ར་ཡ་ཧྷཾ་གེ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ 
ཤཱི་སཱཧྭས་མར། ཨོཾ་ཛྫི་སཱཧྭས་འབྱུ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧྭས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་ 
པའི་སྔགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཾ 


ལས་ཞི་བའི་ཐབས་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་ 


རྗེས་མཚན་ཞེང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། 
དེའེ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་ 
པའི་ཐོར་གཅུག་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ 
བཀབ་པ་དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅི ང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ 
ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ 
མཛད་པས། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ་ཛྭ་སརྦ་ཀརྨཱ་པྲ་ས་རྷ་ཀ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ། 
དེ་ཝ་རི་།ི། དེ་ཝི་ཛཾ་སྭཏྭ། མ་བྲི་ཧི་ཏཱ། ཀ་རུ་ཌི་ཀ སརྦ་སྭཏྟ་ཏཱ་ཀྲི་ཏཱ། ཨཱ་ཧཱུ་ཏི། ཨཱ་ཧཱུ་ཏི། ཨ་ཧཱ་ར། 
ཨསྨིན་སནྟི། ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྔ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྫེ་ 
རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ། སརྦ་དྱུངན་ཐྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཤཱ་ 
ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱེ་ནི་ཧྷཾ་ཛཾཿ སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་ 
བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 


= 


[ཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 


:=× 


ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ། ཞེས་པས་ཀུཤ་རྩེ་མོ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབུལ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གོང་དུ་མེ་སྦར་ 
བར་བཤད་ཀྱང་། སྤོར་ལྡེ་སྦར་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ 
ལ་རཾ་ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞེང་། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་ལེགས་པར་ 
འབར་དུ་བཅུག་ཅིང་། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་དང་རྡ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་དེ་བྱ་དི་ 
བྱ་བི་ཤུདྡེ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ 
དབུལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
པཱ་དྱཾ་ནས་ཤཔྤའེ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ 
བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིག་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་ 
པས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་མེའེ་བཀྲ་བརྟག་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊི་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
སྒེདས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བུམ་པ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཀུ་འདུམ་པ་དང་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ། །རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱིབས་མཆོག་ཡིན། །རྩེ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་འབྲིང་དང་མཐའ། །བསྐུམ་དང་ 


གཙང་དང་འཇའ་ཆོན་དང་། །དབང་པོ་སྦས་དང་སེར་དང་དཀར། །བེ་ཌུརྨ་རྣམས་མདོག་བཟང་ 
ཡིན། །དང་བའི་སྐུ་དང་བུང་བའི་སྒྲ། །ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་བཟང་། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ 
ཡི། །དབྱིབས་དང་དྲི་དང་སྒྲ་རྣམས་བཟང་། །མེ་སྟག་རྣམ་འཕྲོ་དུ་བ་མང་། །རིམ་གྱིས་འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ་ 
འཆད། །མྱུར་དུ་འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་། །ཚ་ཞིང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར། །རྩེ་གསུམ་ཞིབ་མ་འདྲ་ 
བ་དང་། །བྭ་གླང་མགོ་འདྲ་དྲི་མི་ཞིམ། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ། །མཚན་ངན་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཞི་ལ་དཀར་ལ་རྒྱས་ལ་སེར། །དབང་ལ་དམར་དང་དྲག་ལ་ནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟགས་སུ་ 
བཟང་། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འཇམ་པོ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ཤིས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །མཐའ་མའི་ལས་ལ་ 
ངན་པར་སྔགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། །བགེགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའེ། །ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་ཞེ་བར་བྱ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་ཆུང་བ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་དགེའོ། །དུ་བ་ཆེ་བ་མེ་སྟག་བར་དུ་འཕྲོ་བ་ནི་བགེགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་ཞེ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བོརྷི་བྲིཀྐྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བྷོར་བྲིཀཱ་ཡ། བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ད་ཧ་ན་བྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་ 
མཆོག་དང་། ཨོཾ་བྲང་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧས་འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སཱཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཐྷེ་ 
ག་ཡ་སྭཧས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཆཱ་ཡ་སྭཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨.༨༽༽ 


ཨཱ་ཡུ་།ེ་སྭཧྭས་དུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱཧས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་ 
གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །དེར་བསང་ཆུ་ནས་མེ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། ལ། ཨོཾ་ བྲོཀྲ་ནེ ནི་ཨྣ་མ་ནཾ་ 
པྲ་ཏིཛ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མར་བླུག་གཟར་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ 

ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། 
སླར་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་། མཆོད་པ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་ལ་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ མཧཱ་ཤུནྒུ་ཏ་སོགས་ དང་། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་མེ་དང་ཐབ་བསངས་ 
སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །སོགས་ནས། མ་ཏྲཾ་ཛའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་དང་། 
གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྒྲིལ་མ་བཅུ་གཅིག་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སོགས་དང་། དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་དིཔྟ་ 
སོགས་དང་། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ནས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། སོགས་ནས། དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྙེ ཀྱི་ནི་ཧྷཾ་ཛཾཿ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ སྙིང་ ཁར་ཧཱུཾ། དེ དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་རྡོ་རྡེ་འབུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ 
བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས། སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཅོ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱན། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་དབུལ་བ་ནི། ཀྲི་ལ་ཡའི་རྗེས་སུ། ཨག་ཡེ་སོགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་ 
བདུན་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒེག་ཕྲེང་ 
སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
མཆོད། འཁྲིལ་པའི་མཆོད་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གསང་མཆོད། ཉམས་པའི་སྒྲུབ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སོགས་གདབ་ཁ་དང་པོས་བསྒྲལ་མཆོད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་ 
བཅུ་དང་། །སོགས་རཀྟའེ་མཆོད་པ་དང་། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་ 
མཆོད་པ། བླ་མེད་མཆོག་སོགས་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་སོགས་བསྟོད་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
གསལ་བྱེད་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་གོང་བཞིན་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀྲི་ལ་ཡ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དབུལ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་སུ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་ལ་བཅུ་ཆའི་ 
གྲངས་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་པ་དབུལ། སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེས་དབུལ་དགོས་པ། དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་ 
འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོང་བས་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེས་འབུལ། མཐར་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་ 
བདུན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞེན་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལའང་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 


ཧད. ༽.¬༽ 


བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་ 
བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རེག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ 
བཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་བོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུག་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་ 
པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྡ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བདུན་རེས་དབུལ། སླར་ཡང་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ 
ཆང་གིས་བྲན། འཁྱིལ་པས་བསངས། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ། ། གཏོར་མ་ ཁ་དོག་ དྲི་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་བདུད་ རིའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཧཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨགི་ཡེ ཡེ་ས་ པཱ་རི་ཝཱ་ར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་གོང་བཞིན་ དང་། ། བསྟོད་པ་ནི། ནི། 
འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ མགོན་གྱི གྱི་སྲས། །མེ་ །མེ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ སུ་ སྐྱོབས་ ཐའི་ ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རེགས་སྔགས་ 
གྲུབ་ པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་ མོངས་སྲེ སྲེག་པ འི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟེ་བརྗེད་ 
འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ སྤྲུལ་ པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིགས་སྔགས་ 
གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེ ང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ལྡན་ གྲེ བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རམྱ་ངན་འདའ། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗི་ཆེ། །་ཐས་ཐསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱྔའཚམ། །ཞེས་ཐས་ཐསྟེད། གསུམ་མ་འདོད་དོན་ཞུ་ཁ་ནི། བླང 


སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ ག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། །བཞི་ 
པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཀློ་ཀ་ནི་ཨ༔་མ་ནཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏ ཙྩ་སྭཧྭས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ 
ཕུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་ 
གཏ] དདག་ཀྲེ་ཏོས་བླ་གཝྲམ8ཁྱད་ བན ཁ་ངླུ་ཡེཉ  བླནཞྷིསད་ཐྲ། དུ་་ཐུ་ཧྱ 
གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །ཝྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། 
ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཀུ་མ་ར་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གོ་ཆ་ བགོ་བ་ དང་ རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤི ས་ 
སོགས་བཐ་ཐབས་བཞིན་བྱའཾ། .།ཇུགླ་ཐ་ཁསཾ་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། འི་རྐ་བུའི་ཕྱིནོ་སྲིག་གི་དུས་འདྡི་ 
མེའི་དཀྱིལ་མི་དཀྲུག ཕུས་མི་གདབ། མེ་མ་ཤི་བར་གཡོ་འགུལ་མི་བྱེད། བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་ 
རྫས་རྣམས་ལ་མི་འགོམ། མེ་ ལྷ་དྲང་ སྲོང་ཡིན་པས་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ངག་འདོན་ཁ་ 
སྐོང་དགོས་པ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ ྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྐབས། ཞག་གྲངས་དུ་དགོས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས། སྲེག་རྫས་འབུལ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ནི་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཛད་པའི། ནུབ་དང་པོ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཚུགས་པའི་དོ་ནུབ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ 
བཟླ་ཞིང་། འདས་ པའི་མེ་ ལྷའི་ སྲེག་ རྫས་རྣམས་བཅུ་ གཅིག་ པ་ཐེངས་བྱཅུ་ གཅིག་ གིས་ འབུལ་ དགོས་པའི་ 
ཐོག་མཐའ་གཉི གཉིས་ལ་རྫས་སྔགས་ སོ་སོས ་ཕུལ། བར་ གྱི་ ཚན་པ ་དགུ་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་གི གིས་འབུལ་ 
ལ། སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་འབུལ་ཐེངས་རེ་མཛད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཡོད་ན་མཆོད་པ་ 
གཏོར་བསྔོ་སོགས་ལ་རོལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་རོལ་མོ་ 
ཆེམས་བརྡུང་མཛད་དེ། དོ་ནུབ་དགོང་མོ་ཐུན་གཅིག སང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་དྲུག་པོ་ལ་ཉིན་རེ་ལ་ 
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སྔགས་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་བཟླ་ཞིང་། སྔ་དྲོ་ཤར་སྐྱ་ལ་ཚུགས་པ་མཛད་དེ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་སྲེག་ 
རྫས་འབུལ་ལུགས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་འབུལ་ཐེངས་རེ་རེ་ 
བྱས་པ་བདུན་དང་། སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེའི་རྗེས་སུ་སྲེག་རྫས་འབུལ་ཐེངས་རེ་རེ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ་ཡོངས་ 
སྒྲིལ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་ 
སོགས་དང་མཇུག་ཆོག་བྱས་ཏེ་སྔ་ཐུན་གྲོལ་མཚམས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ནས་དགོང་ཐུན་བཙུགས་པའེ་ 
སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ལུགས་གོང་བཞིན་ལ། སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་འབུལ་ཐེངས་རེ་རེ་ 
བྱས་པ་ལན་གྲངས་བཅུ་འབུལ་བ་སྟེ་ཡོངས་དྲིལ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ 
སོགས་མཇུག་ཆོག་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་གཉིས་མ་མཛད། གྲོལ་བའི་སྔ་དྲོ་གོང་བཞིན་སྔགས་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ཁ་གསོའི་གྲངས་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་ཞིང་། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། །གོང་གི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ 
འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་གྲངས་ཕྲེང་བ་ལ་འཛིན་ཞིང་། གཡས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་ཟླུག་པས་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་ནས་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ཏིལ་སོགས་བླངས་ཏེ། རང་གི་པང་དུ་སྣོད་ཆུང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྔགས་བཟླ་བར་ལ་དལ་བུས་ 
བསགས་ནས། སྲེག་རྫས་ཚན་པ་གཞན་རྣམས་འབུལ་རན་བྱང་རེ་བཞིན། ཐོག་མར་པང་དུ་བསགས་པའི་ 
ཡུངས་ཀར་ཏིལ་གང་རུང་དེ་སྔགས་སོགས་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པ་མེ་ནང་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་སྲེག་རྫས་སོ་སོ་རྫས་སྔགས་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད་པས། བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་ 
དངོས་ནི་ཕྲེང་བ་རང་ལ་ངེས་པར་མཛད་པས་དེ་བཞེན་དུ་གོ་དགོས་ཤིང་། ཡང་སྦྱིན་སྲེག་པ་དཔོན་སློབ་ 
མང་པོ་ཡོད་ཚེ་གཙོ་བོ་དེས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་སྣོད་ཆེ་བ་ནས་ཆུང་བར་ 
བསོག་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཟིན་ཆོག་པ་ 


ྱག་ཡིན་ཞཐུལ་མེན་ཡིན་ནྲ 3 །དེ་སྟན་ལྷ་མཆོག་རྡེ་རྗེ་གཞོན་དུ་པ། །ཕྦྱན་ཕྲེག་ཆོ་ག་ཛྲིན་མིདུ་ཇྲ 
མཚར་གཏམ། །དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི་ཡི་བྱེད་པོ་ 
ནི། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་སྔགས་འཚང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་ 
བས། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བདག་དང་གདུལ་བྱ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ལེགས་འགྲུབ་ 
སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །དེ་རྒྱུན་འཛིན་པའི་གདུང་རིགས་དྲི་མེད་ 
སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རབ་རྒྱས་ནས། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བསྟན་འདིེ་དར་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་དང་། 
གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་པའི་སྐུར་སྤྲལ་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
རྗེ་བཅུན་མུས་པ་ཆེན་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཡོངས་ 
བསོད་ནམས་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་ཉེ་བ་ན། 
སྔོན་རང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་དུས་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཟློ་ལ་ཟིན་པ་རྣམས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དམ་པར་བཀོད་ཅིང་། རྩ་བའི་ཡི་གེ་ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ས་སྐྱར་སྐྱེས་ཤིང་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ནོར་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱིས་བགྱིས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི། །བསྟན་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ལ་ 
གཏད །༩ི་སགས་དཾ་རྔ་ཐུར་ཐའི་བརྟན་བའི་རྒྱུན། ཀངྱོགས་འདན་འི་ནུཊ་རྡར་བྱས་རྟག་བཏྟན་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛོད། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་ 
བགྱིས་པའོ།། 


